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INTRODUCCI N

Para la preparacin de esta simple gua de introduc cin al rati
confluyeron diversos factores, siendo el principal el sincero inter@ds de
guienes se acercaron para aprender un ritual de co rta duraci n, simple de
ejecutar y profundo en significado , para ellos es el esfuerzo compartido
gue dio nacimiento a esta simple introduccin. Una mayor descripcin
sobre ritos y significados de ritos en la Orden Ramakrishna, puede ser
encontrada en libros publicados por nuestra Orden, el mayor de los cuales
sigue siendo Worship of Sri Ramakrishna de Swami Hitananda, que ha sido
nuestra principal referencia escrita para el esbozo final de esta gu a, y del
cual extraemos ahora unos pocos p/4rrafos sobre el sgnificado de rati.

r trika no es parte indispensable de adoraci n alguna (). De hecho,
es m/As razonable decir que r trika es en s mismo un completo y
simb lico culto de adoraci n a Dios .

La meta del r trika es la misma de cualquier adoraci n: obtener | a
gracia de Dios y la unin del adorador y el Adorado , en el cenico Ser
Supremo . !

En esta gu a de rati se ha seguido la tradici n de la Orden Ramakrishna

en ofrecer los 5 elementos constitutivos del universo, porque ello expresa
la adoraci n a travds de la integraci n universal; sin embargo es necesario
mencionar que tambi@n se ejecuta rati ofreciendo cenicamente luz o fuego.
Al respecto Swami Prameyananda nos lega esta bella analog a: La luz del

conocimiento que destruye la oscuridad de la ignorancia, inspira a la
mente del adorador de un modo natural a obtener el conocimiento del Ser
Supremo .2

Sea que usted elija realizar el ofrecimiento de los cinco elementos o
simplemente de @ste celtimo, lo importante en todo aso, es recordar que
usted estAE entregAndose, junto con su ofrenda, paraintegrarse
plenamente.

iQud magistral forma de adoraci n del Uno Todo-exi stente, prescripta
para elevar la mente del devoto desde el punto de vista humanizado del
Sezeor a la visi n Supra-c smica! *

! The Science of Worship de Swami Prameyananda en Wor ship of i Ramakrishna de Swami Hitananda.
Sri Ramakrishna Math Chennai, India, 1999, pp. 37, 39, 40.)

2 0p. cit., p. 41

% Hinduism at a Glance de Swami Nirvedananda. Ramakrishna Mission Calcutta Student s home, Cal cutta,
1969, p.211.



R TRIKA ( rati)

Conociendo el significado de la mAxima Vddica: Sarvam Kalvidham Brahma"
(Brahman es todo lo que existe), ofrecemos los cinco elementos, que
constituyen todo lo que existe, de regreso a su Fuente, en un acto de
adoraci n y completa entrega.

r trika, popularmente conocido como rati, es b/Asicamente un ritual que
se ejecuta a la hora vespertina, con el ofrecimiento de luz a la deidad que
preside el altar. Como todo rito de adoracin a Dio s, r trika es una
disciplina espiritual, donde el adorador practica su entrega a un principio
supremo a trav@ds de la forma de Dios que mAs ama; gra ello debe pensar
gue la deidad preferida de su coraz n acepta su ofr enda.

Actitud Interna

En toda prActica espiritual en que se busca la comuwin con Dios,
considerado en su aspecto personal humano, el devoto deber/ establecer
con su Dios un tipo de relaci n espec fica, que ser £ el modo en que se
sienta m/Zs pr ximo a | o Ella.

Sri Ramakrishna lo ejemplificaba de esta manera:

En el divino amor la sensacin de yo y mo exi ste; como lo

demostr la madre de Krishna. Para ella, Krishna er a su hijo y no el

Seeaeor del universo. Era feliz cri/Endole y cuidZ&ndnl [lamA&ndole
siempre mi Krishna y sintiendo por | la misma an siedad que
sentir a por su hijo una madre terrenal. Cuando cierto santo le dijo:

Tu Krishna es el absoluto dueaeo del universo; | n o es humano,

Yasoda, la madre de Krishna, replic: jOh no!, | no es el Sesor
del universo, | es mi hijo. Yo no puedo considerar lo de otro modo

qgue como mi hijo .

El divino amor se manifiesta por varias relaciones; cuanto m/As
estrecha es la relaci n, tanto mas fuerte es el laz o0 de amor. La
relaci n de un sirviente a su amo fue manifestada p or Hanuman; la
relacin entre amigos fue demostrada por Arjuna a K rishna,

mientras que las gopis adoraban al Seaeor como a su divino
esposo *

* El Evangelio de Ramakrishna, p. 116. Sarada Ma Publishing, 2007 USA.



As , una vez que el devoto ha establecido con la forma de Dios que m/As
ama, una relaci n de constante carieeo, est/& listo @ra hacer todo lo que
puede para servir a su bienamado. Ese devoto verdadero, realiza todas sus
acciones como una adoracin, se despierta y se duer me repitiendo el
nombre de Dios; ofrece todas sus actividades cotidianas. Todos sus
movimientos, todos sus pensamientos, todas sus palabras est/An dirigidas
a Dios. Ese bienaventurado es un genuino devoto, que ha alcanzado la
meta de la adoraci n ritual: mantener un constante fluir del pensamiento
hacia Dios.

El Rito de Adoraci n

El rito de adoraci n normalmente requiere una gran concentracin, para
poder unir las acciones con el pensamiento y con los sentimientos
internos. Todos deben estar al un sono. As, el adorador debe practicar por
un tiempo determinado hasta lograr tal concentraci n.

Cierta preparaci n previa es necesaria, tanto en el nivel externo como en el
interno.

Externamente es necesario mantener la limpieza y el orden del altar, los

utensilios y los elementos que se utilizan, as como del propio cuerpo del

adorador que deber&£ estar lavado y llevar ropas linpias, que
preferiblemente s lo use para este prop sito de ado racin. ¢Por qud? El

baesearse para realizar la adoraci n es simplemente para que usted se sienta
l[impio y as pueda con una mente calma dedicarse a la adoraci n.

Sobre las ropas exclusivas para la adoraci n: usted se dar/& cuenta que,
conforme pase el tiempo, con slo ver esas vestidur as, en su mente
surgir/n las idea de adoraci n, concentraci n y, mAs significativamente, de
Dios y as preparar/k a su mente para comenzar el r trika.

En cuanto al por qud de la limpieza del altar, losutensilios y los elementos
de adoracin, simplemente le preguntamos: ¢har a us ted sentar en un
asiento polvoriento a su mAs querido amigo?, ¢dejaa de ofrecerle un
baseo, o de hacer todo lo posible para que @I o ellase sienta como en
casa? No, no lo har a, porque usted le ama. Lo mismo sucede cuando se
est/ frente al mejor amigo: Dios.

Dios es lo m/s querido para el adorador y es con ese esp ritu de amor que
@l se entrega a la adoraci n, sabiendo que Jsta ser/ aceptada porque Dios
le ama, sin lugar a dudas.



Para tan sincero amante es natural que se entregue en su amor a su
bienamado, lo cual constituye el almay esencia de la adoraci n.

Entrega total a Dios es abandono de uno mismo ante quien se ama. Como
dos amantes que no soportan estar separados, as siente @l su corazn y
anhela una unin eterna que, claro, slo puede suce der en espritu. La
unin con Dios es espiritual. Es en esp ritu que el adorador y el adorado se
hacen uno. Como un cubo de hielo que cayera en el ocdano, as el amante
se disolver/£ en su Eterno Origen. Entonces, todo elprop sito de la
adoraci n se habr/Z& cumplido.

Habiendo aclarado qu@ entendemos por ritual de adoraci n ahora estamos

listos para confesarle que entendemos esto sencillamente por que
Ramakrishna nos los mostr. | fue un adorador de D ios como la Divina
Madre del universo, de quien, naturalmente, @l erasu niseo, dependiendo de
Ella para todo. Su fe, inocencia, pureza de prop si to, completa entrega,
inquebrantable voluntad, intenso anhelo e inmensurable amor por Ella,
finalmente dieron el resultado esperado; fue entonces cuando su Madre,
dejando la imagen de basalto negro del templo de Dakshineswar, se
convirti en consciencia pura, existente en todo. S ri Ramakrishna vio
oleadas de luz que lo nter-penetraban todo, incluso a @l mismo.

Frecuentemente, haciendo el culto frente al altar, [Ramakrishna] se
gquedaba embelesado de tal manera que permanec a inm vil por
horas. Por esta razn, algunos de los oficiales del templo se
impacientaban con @I, otros se re an, tom&Andolo porloco. Pero
Mathur, conmovido, le dijo a la Rani: Tenemos un d evoto
maravilloso para la adoracin de nuestra Diosa; muy pronto la
despertar &£ .

No pas mucho tiempo antes de que Mathur comprobara que
estaba en lo cierto.

As es como Ramakrishna describi la experiencia:

Entonces tuve una maravillosa visin de la Madre y ca
inconsciente. Fue como si casas, puertas, templo, todo, hubiera
desaparecido. jC mo si no hubiera nada en lugar alg uno! Lo que vi
fue un ocdano infinito de luz, era un mar de divinaconsciencia. En
cualquier direcci n que mirara, ve a olas luminosas , una tras otra,
dirigidndose a m con tremenda furia y velocidad. Pronto estaban
todas sobre m y me hundieron en las profundidades
desconocidas

No adoramos a Dios para que nos de esto o aquello, le adoramos por que
le amamos y nada mAs. El cenico prop sito es por elamor mismo.

® Ramakrishna y sus Disc pulos, Christopher Isherwood, p. 78 Sarada Ma Publishing, 2007.



Este esp ritu debe ser preservado por sobre todas las cosas. Decimos esto
por que sabemos cu/kn simple es perderse en los detdes del color de la
flor a ofrecer, de que la tela quizAs no fue bien panchada e incluso hasta el
agua de Ganges puede parecerle que no es lo suficientemente pura.
Divertida exageraci n, pero no lejana a la que pued e jugarle su mente si la
descuida. Por esto, jcuidado!, que no se le olvide su prop sito.

Utensilios

Como el r trika tiene su origen en Asia y llega a nosotros a travZs de
India, naturalmente incluye cosas propias de ese pas: los utensilios que
se usan, por ejemplo. Sin embargo, gracias a que ni siquiera la adoraci n
ha escapado a la globalizaci n, usted quiz/As puedaconseguirlos en alguna
tienda de importaciones no muy lejana a su propia casa. Pero si no los
consigue no tiene que preocuparse, mAs bien tendrAQque procurarse
algunos similares y si realmente quiere hacer rati, los va a obtener.

Aqu puede ver el diagrama y comenzar a familiarizarse con el orden en
gue los utensilios deberZn ser colocados, (dste sefE su primer ejercicio de
concentraci n).



9.

ONOoO Gk WNE

Dipak o guirnalda de luces para el r trika o servicio vespertino.

Caracola con su base de metal.

Bandeja con pafiuelo.

Flor.

C mar.

Campana.

Cuchara y pequefia cuchara encima.

Bandeja circular profunda donde se verterd el ag ua del lavado de
manos.

Jarra de agua mezclada con unas gotas de agua de | Ganges.

10.Yantra (Triangulo sagrado que usted dibujara en el sentido indicado por

las flechas).

11.Bandeja con incienso, fésforos y porta incienso
12.Recipiente de las ofrendas, durante el rati usted solo lo usara para

verter los chorritos de agua de la caracola.

13.Agua de Ganges.



