Maya en Vedanta
1 Concepto en su Esencia!

ecesario reflexionar sobre su idea de maya. El concepto aparece implicita
s mds antiguos textos conocidos)? , aunque se discute si se le atribuye a la
lante, en la historia progresiva de Vedanta, Sri Shankaracharya retoma la
ifico de demostrar la existencia de algo permanente que sélo se logra tras-
interés de Shankaracharya estaba en Brahman, lo Absoluto y no en maya;
ga un rol secundario en su teoria. Mds recientemente y alcanzando su auge
a ‘maya’ fue importada a Occidente y ha sufrido diversas interpretaciones
o, desde ‘magia’, ‘engafio’, ‘ignorancia’, ‘estado hipnédtico’, etc., hasta la
embargo ninguna de ellas traduce fielmente la idea.

trales en Vedanta, sino el central para entender lo Absoluto, es que inten-
do.

; vale decir que su existencia no puede ser negada. Se preguntardn por qué
durante todo este tiempo. Trataré de explicarlo ahora.

ar y entender a maya en un sentido negativo, como un estado de ilusion,
iciona a pesar suyo. Sin embargo desde el punto de vista de Vedanta, maya
acciones ante maya quizés lo sean, pero maya en si no se ve afectada por
i reacciones. Mds atn, si alguien se ‘libera’ de maya esto no significa que
e que el sol no deja de existir al atardecer, sino que la tierra, girando alred-
e ciertas horas, que son las que llamamos ‘horas de oscuridad’, entonces esa
o eterna, ni creerd que el sol ha dejado de existir. Probablemente se relajara
ria del sol, y le reconocerd apenas despierte. Del mismo modo, si alguien
licidad, descubriendo Lo Eterno, maya todavia estar4 alli, pero no tendra el
1 o ella ya no perderd la perspectiva real, ni olvidara su verdadera esencia.

ha enfatizado su aspecto negativo con el objetivo de hacer avanzar al as-
stados cambiantes hacia aquel estado eterno. Trascender maya no es tarea
ir un profundo disgusto hacia todo. Esto distingue a un aspirante espiritual
a sentido ese bendito asco por los objetos de los sentidos es alguien que de
iste algo més alla de lo que percibe y que ‘todo esto’ no es suficiente para
humano ordinario se sentird feliz con una vida material y no creerd ni por
omer, dormir y procrearse; buscara satisfacer sus sentidos a todo momento
s no podran satisfacerle plenamente, como habia pensado.

ritual; el camino hacia el descubrimiento de uno mismo es de progresion
amente, impulsados por un irrefrenable anhelo de ser libres, a otros les
s. El sufrimiento es més efectivo que la felicidad para despertar el alma; las
ionan a la mente a evitarlas, gracias a ello, el desencanto por la satisfaccion
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egreso a uno mismo toda identificacién adquirida, por medio de la cual se
lo queda lo que siempre fue y serd: el verdadero Yo.

amos sin darnos cuenta, cubren nuestra verdadera naturaleza, limitindo-
emos y se nos da un nombre que al ser repetido en referencia a nosotros,
os con la forma que vemos reflejada en un espejo, que reconocemos como
b es maya.

de su identificacion limitante, entonces deja de pensar que “esto soy yo”
ncia trascendente a maya, entonces percibe todo como de Dios y a El se
hay separacion, aunque quizds no se entregue a un Dios personal, no lo
ese individuo percibe una existencia separada de si mismo, que le es tre-
o no hay més separacion, entonces maya ‘pierde’ su estado ilusionante y
todo esto es percibido”.

jue la realidad de si mismo, no concibe algo separado de si, él se establece

s en Samkya

avés de Samkya. Samkya es uno de los seis sistemas filoséficos de India
1ansaka y Vedanta, que fueron desarrolldndose en ese orden. Se dice que
| es quizds por ello que se encuentran teorias y elementos de desarrollos
es. Por lo tanto es justo situar la procedencia del reconocimiento de maya
esarrolld la teorfa de los gunas como los constituyentes de Prakriti en el
an una soga. La soga puede ser tomada como unidad pero en realidad es
s, que en el caso de Prakriti son tamas, rajas y sattva (en pocas palabras:
actividad y calma). En Vedanta se conserva la idea de los gunas, pero
des® . Las combinaciones entre los tres gunas varian y pueden tomar la
e los otros. En Vedanta este cambio de estados ocurre siempre sobre un
hman. Esto marca la diferencia entre Samkya y Vedanta en este respecto;
iti estard siempre separada de Purusha. En Vedanta, Brahman y maya o
pre juntos. Es por ello que en Vedanta se sostendrd que maya, energia en
n. En realidad son Uno, que no podrian ser comprendidos separadamente.
e aquel sobre el fuego y su capacidad de quemar; si se piensa en el fuego
s combustion. No estdn separados. Vamos a explicar ahora como es que
endidos uno sin el otro.

(verso 34) afirma:
cia como algo positivo aunque intangible, que no puede ser descrito ni
puesto de tres cualidades y es antagénico al Conocimiento...”

, se dice “sin embargo...etc.”, porque en el verso anterior a éste (33) se
lidad es la nesciencia [ignorancia] y todo fenémeno inanimado”. Ahora
nbargo”, se aclara que se dard aqui otra interpretacion, que transciende a
punto con el que comenzamos a conversar: sobre el concepto negativo de

a, no son ‘constitutivos’ de maya. Atin mas simple: maya no estd ‘hecha’ de los tres



n el objetivo de incentivarlo a renunciar a los fendmenos que cambian, en
bargo, como sefiala el verso 34, que estamos analizando ahora, mientras el
6n de los fendmenos de maya, mas comprenderd que maya en realidad esta
quello y por lo tanto todo lo que maya, en sus constantes metamorfosis, ha
os del aspirante, es la manifestacion de Aquello que constituye su sustrato.
enciona alli la palabra ‘positivo’, precisamente porque de acuerdo a lo que
e maya no puede ser negada* , atin cuando en las etapas de discernimiento
rada como irreal, atin entonces no se podra decir que es inexistente porque
endiendo entonces que maya es en Brahman es mucho mds simple com-
a (gunas): tamas, rayas y satwa, no son, como se afirmard en un principio
al maya estd compuesta’, sino mas bien las formas primarias a través de las
comprende claramente como maya puede ser llamada ‘el poder de Brah-
isma, asi como Brahman no podria ser intuido sino a través de ella.

en éste se menciona que maya es ‘antagénica al Conocimiento’, se quiere
ierto maya deja de ser percibida, del mismo modo como cuando abrimos
visible, la envoltura es importante, cuando vemos el regalo, el papel que
mbién debemos detenernos, para asentar una idea con la esperanza de que
maya no pueden ser percibidos simultdneamente y esto es verdad en el sen-
ado las experiencias de aquellos que entraron en otro estado de conciencia
iones) desaparecid, por decirlo de alguna manera, de su comprension. Pero
scubre a Brahman y no permanece sumergida en ese estado no-manifiesto
eorfa alemana Gestalt ha explicado la percepcion con el icono de las copas
ibida, los perfiles no lo son, sin embargo el recuerdo de su existencia per-
o no estuviera alli, ni la copa ni los perfiles podrian ser percibidos. Esto es
do nos habla de la unidad de Brahman y maya.

mo, de la siguiente manera:

rocosmos y el macrocosmos estdn construidos sobre el mismo plan. Como
or el cuerpo vivo, asi el Alma Universal estd en la viviente Prakriti (Natu-
brir del uno (alma) por el otro (naturaleza) es andlogo a la relacion entre

on uno y el mismo y es solo por una abstraccion mental que se puede dis-
etrar en su esencia.

ntiende quién realmente es Maria, sabra entonces que ella no puede ser dulce, al mismo
do decir que dulzura es la cualidad a través de la cual el ser que llamamos Maria mas se



abras. Entonces, ‘En el principio era el Verbo... . Este aspecto dual del
percibimos o sentimos es esta combinacion de la Formacion Eterna y Ia

e que todo es Uno, y desde luego que con ello se estard afirmando la ver-
rdad que se afirma no se refiere meramente a aquel estado de absorcién
ién, y mas significativamente, a este estado de percepcién normal y no ob-
que se percibe es percibido en y a través de su verdadera esencia. Brahman
, no pueden ser concebidos separadamente, no en el estado de conciencia
conciencia manifiesta.
oy a decir de Vedanta, pero si que Vedanta ha explicado mas profunda-
ne el poder de conducirnos a trascender toda auto-limitacion. Esta idea,
e elevar la conciencia a su ctspide. Cualquier ser humano que descubre
No existirdn mas las ideas erréneas de lograr una suprema meta espiritual
ntemente fisico-racional-emocional, serd, sin duda, espiritual.

nd Western Disciples. Advaita Ashrama, Calcuta, India, 1974, p. 197.



